





Sehr geehrter Anwender des diamet® optima Systems:

Vielen Dank, dass Sie sich flr das diamet® optima Blutzucker-
Messsystem entschieden haben. Diese Anleitung enthalt wichti-
ge Informationen, die lhnen helfen werden, das System korrekt
zu verwenden. Lesen Sie diese Anleitung bitte sorgfaltig, bevor
Sie dieses Produkt verwenden.

Die regelmaBige Uberwachung lhres Blutzuckerspiegels kann
Ihnen und Ihrem Arzt helfen, eine bessere Kontrolle lhres Diabe-
tes zu ermdglichen. Durch die kompakte GrdéBe und die einfache
Handhabung kénnen Sie mit dem diamet® optima Blutzucker-
Messsystem Ihren Blutzuckerspiegel jederzeit und Uberall be-
stimmen.

Wenn Sie Fragen zum Produkt haben, kontaktieren Sie bitte |h-
ren lokalen Vertreiber oder den Kundenservice.

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

VOR DER ANWENDUNG LESEN

1. Verwenden Sie dieses System NUR fir den in dieser Anlei-
tung vorgesehenen Verwendungszweck.

2. Verwenden Sie KEINE Zubehdrartikel, die nicht vom Herstel-
ler autorisiert sind.

3. Verwenden Sie das System NICHT, wenn das Gerat nicht
richtig arbeitet oder zerstort ist.

4. Dieses System kann Krankheiten oder Symptome NICHT
heilen. Es dient ausschlieBlich zur Bestimmung von Mess-
werten, die vom Arzt zu interpretieren sind.

5. Bevor Sie dieses System zur Messung des Blutzuckers ver-
wenden, lesen Sie diese Anleitung grindlich und tGben Sie
die Handhabung. Fiihren Sie alle Uberpriifungen wie be-
schrieben durch.

6. Bewahren Sie Testsystem und Zubehdr vor dem Zugriff von
kleinen Kindern geschitzt auf. Kleinere Bestandteile, wie
Batteriedeckel, Batterien, Teststreifen, Lanzetten oder Test-
streifendosendeckel kdnnten verschluckt werden und zu ge-
sundheitlichen Schaden fihren.

7. Die Verwendung des Gerates in sehr trockener Umgebung
und insbesondere, wenn synthetische Materialien (synthe-
tische Bekleidung, FuBbodenbeldge usw.) vorhanden sind,
kann zu elektrostatischen Aufladungen fiihren, die die Resul-
tate beeinflussen kénnen.

8. Verwenden Sie das Gerat NICHT in unmittelbarer N&he von
Instrumenten mit starker elektromagnetischer Strahlung, da
dies zu Interferenzen und Funktionsstérungen fihren kann.

9. Eine sorgféltige Pflege und die regelmaBige Kontrolle des
Systems mit Kontrolliésung verbessert die Haltbarkeit des
Systems. Wenn Sie Zweifel an der Genauigkeit der Messun-
gen haben, kontaktieren Sie bitte den Kundenservice des lo-
kalen Vertreibers.

BEWAHREN SIE DIESE ANLEITUNG AN EINEM SICHEREN
PLATZ AUF!
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VOR DEM ERSTEN GEBRAUCH

WICHTIGE INFORMATIONEN

Schwere Dehydratation und ibermé&Biger Wasserverlust kon-
nen dazu fuhren, dass falsch-niedrige Ergebnisse angezeigt
werden. Wenn Sie glauben, dass Sie unter schwerer Dehyd-
ratation leiden, konsultieren Sie umgehend einen Arzt.
Wenn |hre Blutzuckerergebnisse niedriger oder héher als
sonst ausfallen und Sie keine Symptome einer Krankheit auf-
weisen, folgen Sie den Therapieempfehlungen lhres Arztes.
Es dirfen nur frische Vollblutproben zum Messen Ihres Blut-
zuckers verwendet werden. Die Verwendung von anderen
Substanzen fihrt zu falschen Ergebnissen.

Haben Sie Symptome, die nicht im Einklang mit lhren ge-
messenen Blutzuckerwerten stehen und Sie alle Hinweise in
dieser Anleitung befolgt haben, kontaktieren Sie lhren Arzt.
Wir empfehlen dieses Produkt nicht bei sehr niedrigen Blut-
druckwerten im Schockzustand zu verwenden. Konsultieren
Sie in einem solchen Fall den Arzt.

Die gemessenen Blutzuckerwerte kdnnen entweder in kon-
ventioneller MaBeinheit (mg/dL) oder als SI-Einheit (mmol/L)
angegeben werden. Die ungefdhre Umrechnung zwischen
beiden Einheiten kann nach folgenden Formeln vorgenom-
men werden:

mg/dL dividiert durch 18 mmol/L
mmol/L multipliziert mit 18 mg/dL
Zum Beispiel:

1) 120 mg/dL + 18 = 6,7 mmol/L
2) 7,2 mmol/L x 18 = 130 mg/dL

VORGESEHENE VERWENDUNG

Dieses System ist fur die Anwendung auBBerhalb des Kérpers
(In-vitro-diagnostische Verwendung) zur Selbstkontrolle durch
Diabetiker und zur professionellen Anwendung durch medizini-
sches Personal in Kliniken und Praxen als Hilfe zur Kontrolle des
Diabetes vorgesehen. Es ist zur quantitativen Bestimmung von
Glukose (Zucker) in frischen Vollblutproben geeignet.

Es sollte nicht zur Diagnosestellung oder zum Screening auf
Diabetes genutzt werden.

Professionelle Anwender kénnen Kapillar- oder vendses Blut
verwenden, die Selbstkontrolle bei Diabetikern ist auf die Ver-
wendung von Kapillarblut beschrénkt.

TESTPRINZIP

Ihr System misst die Menge an Zucker (Glukose) in Vollblut. Die
Glukosemessung basiert auf der Messung eines elektrischen
Stroms, der durch die Reaktion der Glukose mit den Reagen-
zien auf dem Teststreifen generiert wird. Das Messgerét misst
diesen Strom, kalkuliert daraus den Glukosespiegel und zeigt
das Ergebnis an. Die Stérke des generierten Stroms ist abhan-
gig von der Menge der Glukose in der Blutprobe.
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2. Einstellung der Uhrzeit

Es blinkt die STUNDE. Driicken
Sie so oft den Haupt-Schalter,
bis die korrekte Stunde ange-
zeigt wird. Driicken Sie den SET-
Schalter zur Bestatigung und
Speicherung.

Es blinkt die MINUTE. Driicken
Sie so oft den Haupt-Schalter,
bis die korrekte Minute ange-
zeigt wird. Driicken Sie den SET-
Schalter zur Bestatigung und
Speicherung.

3. Einstellung der MaBeinheit
Es blinkt die Anzeige der ein-
gestellten MaBeinheit. Driicken
Sie den Haupt-Schalter, um zwi-
schen den MaBeinheiten ,mg/dL"“
und ,mmol/L“ zu wechseln. Be-
statigen Sie lhre Auswahl durch
Drucken des SET-Schalters zur
Speicherung.

4. Einstellung des Pieptons
Driicken Sie den Haupt-Schalter,
um zwischen den Einstellungen
,On“ (Piepton an) und ,OFF“
(Piepton aus) zu wechseln. Be-
statigen Sie lhre Auswahl durch
Driicken des SET-Schalters zur
Speicherung.
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5. Léschen des Speichers

Es werden ,dEL“, das Speicher-
symbol ,[M" und blinkend ,no“
angezeigt. Driicken Sie den SET-
Schalter zur Bestétigung, wenn
der Speicher nicht geléscht wer-
den soll.

Um alle Messergebnisse aus
dem Speicher zu léschen, dri-
cken Sie den Haupt-Schalter, bis
,YES“ angezeigt wird. Drlicken
Sie den SET-Schalter, alle ge-
speicherten Werte werden ge-
I6scht. Dies wird durch drei Stri-
che und danach durch ,,OK“ und
LM angezeigt.

6. Einstellung der Erinnerungs-
alarme

Ihr Messgeréat verflugt Uber vier
Erinnerungsalarme. Im Display
wird als nachstes ,OFF“ und ,,
*%  angezeigt (,Alarm 1 aus®).
Wenn Sie keine Alarmeinstellung
vornehmen mdchten, dann dri-
cken Sie den SET-Schalter, um
diese Einstellung zu Ubersprin-
gen. Dricken Sie den Haupt-
Schalter, um zu ,On“ (Alarm 1
an) zu wechseln. Bestatigen Sie
Ihre Auswahl durch Drlcken
des SET-Schalters. Es blinkt die
STUNDE. Driicken Sie so oft den
Haupt-Schalter, bis die korrekte



























fe in Anspruch zu nehmen.
Batterien kénnen bei langerem Nichtgebrauch auslaufen.
Entfernen Sie deshalb die Batterie aus dem Messgerat, wenn

Sie es fiir langere Zeit (z.B. 3 Monate) nicht verwenden.
Entsorgen Sie verbrauchte Batterien den lokalen Abfallbesei-
tigungsvorschriften entsprechend.

PFLEGE DES MESSGERATES

Reinigung

1. Um das Messgerat duBerlich zu reinigen, wischen Sie es mit
einem leicht angefeuchteten Tuch ab. Verwenden Sie nur Lei-
tungswasser oder ein mildes Reinigungsmittel. Trocknen Sie
das Geréat wieder sorgféltig mit einem weichen Tuch ab. Ach-
ten Sie darauf, dass KEIN Wasser in das Geréat gelangt.

2. Verwenden Sie KEINE organischen Lésungsmittel zur Reini-
gung des Gerétes.

Lagerung des Messgerites

* Lagerungsbedingungen: -20 bis 60 °C (-4 bis 140 °F), weni-
ger als 95 % relative Luftfeuchtigkeit.

* Lagern und transportieren Sie das Gerat immer in der Origi-
nalverpackung.

* Vermeiden Sie das Herunterfallen des Gerétes und setzen
Sie es keinen starken StéBen aus.

* Vermeiden Sie direktes Sonnenlicht und hohe Luftfeuchtig-
keit.

Entsorgung des Gerétes

Benutzte Messgerate missen als mdglicherweise kontaminiert
mit dem Risiko einer Infektionsibertragung angesehen werden.
Die Batterie sollte aus dem zu beseitigendem Messgeréat ent-
fernt und den Ublichen lokalen Abfallbeseitigungsvorschriften
entsprechend entsorgt werden.
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Die Messgeréte selbst unterliegen nicht der Richtlinie 2002/96/
EG des Européischen Parlaments und des Rates vom 27. Ja-
nuar 2003 Uber Elektro- und Elektronik-Altgerdte (WEEE) und
dirfen im Hausmdill entsorgt werden.

PFLEGE DER TESTSTREIFEN

¢ Lagerungsbedingungen: 2 bis 32 °C (35,6 bis 89,6 °F), weni-
ger als 85 % relative Luftfeuchtigkeit. NICHT einfrieren!

¢ Lagern Sie die Teststreifen ausschlieBlich in ihrer Originaldo-
se. Nicht in andere Behéltnisse umfllen.

¢ Lagern Sie die Teststreifenpackungen an einem kihlen und
trockenen Platz. Schiitzen Sie sie vor direktem Sonnenlicht
und Hitze.

¢ VerschlieBen Sie die Dose sofort wieder griindlich nach Ent-
nahme eines Teststreifens.

¢ Berihren Sie die Teststreifen nur mit sauberen und trockenen
Héanden.

¢ Verwenden Sie den Teststreifen unmittelbar nach Entnahme
aus der Dose.

» Notieren Sie das Offnungsdatum auf dem Etikett der Dose.
Teststreifen kénnen bis zu 6 Monate nach der ersten Offnung
verwendet werden.

¢ Verwenden Sie Teststreifen nicht nach Ablauf des Verfalls-
datums. Das kann zu ungenauen Ergebnissen fihren.

¢ Biegen, zerschneiden oder beeintrachtigen Sie die Teststrei-
fen nicht in anderer Art und Weise.

¢ Bewahren Sie die Teststreifen vor Kindern geschitzt auf.
Teststreifen oder der Deckel der Teststreifendose kdénnten
verschluckt werden. Im Falle eines Verschluckens solcher
Teile konsultieren Sie umgehend einen Arzt.

Fir weitere Informationen beachten Sie bitte die Packungsbei-
lage der Teststreifen.
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WICHTIGE INFORMATIONEN UBER DIE KONTROLLLO-
SUNG

Verwenden Sie nur die fir dieses System freigegebene Kon-
trolllésung.

Verwenden Sie die Kontrolllésung nicht I&nger als 3 Monate
nach der ersten Offnung oder dem Ablauf des Verfallsdatums.
Notieren Sie das Datum der ersten Offnung auf dem Etikett
der Kontrollldsungsflasche und verwerfen Sie den Rest nach
3 Monaten.

Die Untersuchung mit Kontrollldsung sollte bei Raumtempe-
ratur erfolgen: 20 bis 25 °C (68 bis 77 °F). Uberzeugen Sie
sich davon, dass vor der Messung die Kontrolllésung, das
Messgerat und die Teststreifen sich an die Raumtemperatur
anpassen konnten.

Schwenken Sie die Flasche mit der Kontrolllésung mehrfach,
um die Flussigkeit gut zu mischen. Verwerfen Sie den ersten
Tropfen und wischen Sie die Tropfspitze mit einem sauberen
Tuch ab, damit die Messwerte nicht verfalscht werden.
Lagern Sie die sorgféltig verschlossenen Flaschen bei Raum-
temperaturen zwischen 2 und 30 °C (35,6 und 86 °F). NICHT
einfrieren!

FEHLERBEHEBUNG

Sollten Sie die nachfolgend beschriebenen Hinweise beachtet
haben und der Fehler besteht weiterhin oder andere, als die hier
angefiihrten Fehlermeldungen werden angezeigt, kontaktieren
Sie bitte den Service des Vertreibers. Versuchen Sie nicht selbst
Reparaturen vorzunehmen und nehmen Sie das Messgerat nie-
mals selbst auseinander.
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ERGEBNISANZEIGEN
Anzeige Bedeutung

to |<10mg/dL (0,5 mmol/L)
@uw |10 -69 mg/dL (0,5 - 3,8 mmol/L)
AC® pPcY Gen
© 70-129mg/dL  70-179mg/dL 70 - 119 mg/dL
(39-7,2mmolL) (3,9-9,9mmollL) (3,9 - 6,6 mmol/L)
AC® pct Gen
O™ 1 130-239mg/dL  180-239 mg/dL 120 - 239 mg/dL
(7,2 - 13,3 mmol/L) (10,0- 13,3 mmol/L) (6,7 - 13,3 mmol/L)
H . |>600mg/dL (33,3 mmol/L)
FEHLERMELDUNGEN

Anzeige Bedeutung

Abhilfe

Wird angezeigt, wenn

E_'_b die Leistung der Batterie | Ersetzen Sie die
nicht mehr flr eine Batterie.

—— | Messung ausreicht.

E o U Erscheint, wenn ein Wiederholen Sie den

benutzter Teststreifen
eingesetzt wurde.

Test mit einem neu-
en Teststreifen.

H

'
[

il I
m| 0

Problem mit dem
Messgerat.

Wiederholen Sie den
Test mit einem neuen
Teststreifen. Sollte das
Messgeréat weiterhin
nicht arbeiten, kontak-
tieren Sie den Service.




Wird angezeigt, wenn
der Teststreifen wah-

Beachten Sie die Anlei-
tung und wiederholen

E'F rend der Messung Sie den Test mit einem
- entfernt wurde oder neuen Teststreifen. Soll-
wenn das aufgetrage- te das Problem weiterhin
ne Blutvolumen nicht bestehen, kontaktieren
ausreichend war. Sie den Service.
Erscheint, wenn die Der Arbeitsbereich des
E-E| | Umgebungstemperatur | Systems betragt 10 bis

unterhalb des Arbeitsbe-
reiches des Systems ist.

Erscheint, wenn die
Umgebungstemperatur
oberhalb des Arbeitsbe-
reiches des Systems ist.

40 °C (50 bis 104 °F).
Wiederholen Sie den
Test, nachdem Mess-
gerat und Teststreifen
sich an den angefhr-
ten Temperaturbereich

2.Wenn die Messung nach dem Auftragen des Blutes nicht star-

tet:

Méogliche Ursache Abhilfe

Ungeniigende Blutmenge.

Wiederholen Sie den Test
mit einem neuen Teststrei-
fen und einem ausreichend
grof3en Blutvolumen.

Teststreifen defekt.

Wiederholen Sie den Test mit
einem neuen Teststreifen.

Die Probe wurde aufge-
tragen, nachdem sich das
Messgerat automatisch aus-
geschalten hatte (3 Minuten
nach der letzten Aktion).

Wiederholen Sie den Test mit
einem neuen Teststreifen.
Lassen Sie die Probe an-
saugen, wenn das Tropfen-
symbol & im Display blinkt.

angepasst haben.

FEHLERBEHEBUNG

Teststreifens nichts angezeigt wird:

Magliche Ursache Abhilfe

1.Wenn im Display des Messgeréates nach dem Einsetzen eines

Batterie erschopft.

Ersetzen Sie die Batterie.

Der Teststreifen wurde ent-
weder verkehrt herum oder
nicht komplett eingesetzt.

Setzen Sie den Teststrei-
fen mit den Kontakten
nach oben und voran in
das Messgeréat ein.

Messgerat defekt.

Bitte kontaktieren Sie den
Service.

3. Wenn die Messung mit Kontrollldsung ein Resultat auBerhalb

des Zielbereiches erbracht hat:

Méogliche Ursache Abhilfe

Fehler bei der Test-
durchflihrung.

Beachten Sie genau die
Gebrauchsanweisung und
wiederholen Sie den Test.

Messgerat oder Test-
streifen sind defekt.

Bitte kontaktieren Sie den
Service.
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Die Kontrolllésung war
nicht gentiigend gemischt.

Schwenken Sie mehr-
fach die Flasche mit der
Kontrollldsung und wie-
derholen Sie den Test.
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Uberpriifen Sie das Ver-
fallsdatum bzw. das Da-
Die Kontrolllésung ist ver- tum der ersten Offnung.
fallen oder verunreinigt. Wiederholen Sie den Test
ggf. mit einer neuen Fla-
sche Kontrolllésung.

Kontrolllésung, Messgerat
und Teststreifen sollten vor
der Messung eine Raumtem-
peratur von 20 bis 25 °C (68
bis 77 °F) erreicht haben.

Wiederholen Sie den Test mit
einem neuen Teststreifen.

Fehlfunktion des Bitte kontaktieren
Messgerates. Sie den Service.

Die Kontrolllésung ist
zu warm oder zu kalt.

Teststreifen defekt.

Unsachgemafe Funktion von | Bitte kontaktieren
Messgerat und Teststreifen. | Sie den Service.

WEITERGEHENDE INFORMATIONEN

Das Messsystem zeigt Plasma-&quivalente Messergebnisse an.

Normale Plasmaglukosewerte
flr Personen ohne Diabetes

Nichtern und vor dem Essen < 100 mg/dL (5,6 mmol/L)
2 Stunden nach dem Essen < 140 mg/dL (7,8 mmol/L)

Quelle: American Diabetes Association (2012). Clinical Practice Recommenda-
tions. Diabetes Care, 35 (Supplement 1): S1-S100.

Tageszeit

Bitte konsultieren Sie lhren Arzt, um fir Sie individuelle Zielwer-
te festzulegen.
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SYMBOLE

Symbol Bedeutung

IVD

In-vitro-diagnostisches Medizinprodukt

Beachten Sie die Gebrauchsanleitung

Temperatur-Begrenzung

Verwendbar bis

Chargenbezeichnung

Hersteller

Seriennummer

Européischer Bevollméchtigter

Entspricht den geltenden européischen
Richtlinien

AlFlle e | E
@AEZLHE"?@

Biologische Risiken
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SPEZIFIKATIONEN Notizen

Modellnummer: TD-4129
GroBe und Gewicht: 98 x 54 x 15 mm; 48 g mit Batterie
Stromversorgung: eine 3V CR2032 Batterie

Display: LCD
Speicher: 420 Messwerte mit Datum und Uhrzeit
Datenausgabe: RS232 Interfacekabel

Automatisches Erkennen des eingesetzten Teststreifens
Automatische Erkennung von zu geringen Probenmengen
Automatische Uberwachung der Reaktionszeit
Automatische Ausschaltung nach 3 Minuten ohne Aktion
Temperaturwarnung

Arbeitsbedingungen: 10 bis 40 °C (50 bis 104 °F),

weniger als 85 % relative Luftfeuchtigkeit

(nicht kondensierend)
Geréte Lager- und Transportbedingungen:

-20 bis 60 °C (-4 bis 140 °F),

weniger als 95 % relative Luftfeuchtigkeit
Teststreifen Lager- und Transportbedingungen:

2 bis 32 °C (35,6 bis 89,6 °F),

weniger als 85 % relative Luftfeuchtigkeit
MaBeinheiten: mg/dL oder mmol/L (umschaltbar)
Messbereich: 10 bis 600 mg/dL (0,5 bis 33,3 mmol/L)

Dieses Gerat erflillt die elektrischen und Sicherheitsanforderun-
gen: IEC/EN 61010-1, IEC/EN 61010-2-101, EN 61326-1, IEC/
EN 61326-2-6.
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Verwaltung:
SanTecTrade GmbH
75248 Olbronn-Diirm
Vertrieb:

SanTecTrade GmbH

Am Tiefen See 5/1-2
75433 Maulbronn
www.santrectrade.de
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4@ WD C €orzs

- TD-4129_diamet-optima_ meter manual_05-02-2014_V4 -



